Dio ci accoglie a mani aperte
per donarci il suo perdono

Traccia per una celebrazione penitenziale
per bambini e ragazzi


Canto iniziale

Suggeriamo:
· Se m'accogli;
· Chiedere scusa (Daniele Ricci).

Introduzione

Celebrante:
Nel nome del Padre…

Catechista:
Durante la liturgia del mercoledì delle ceneri, il sacerdote ci ha posto sul capo la cenere come richiamo a credere nel Vangelo e a seguire la strada che Gesù ci ha indicato. Ora siamo in cammino verso la Pasqua di Gesù, che ha offerto la sua vita per liberare tutti noi dal peccato. Gesù ci ama come ci ama Dio; se ci buttiamo tra le sue braccia e confessiamo i nostri peccati, perché lo amiamo e ci dispiace di averlo ferito, Lui contraccambia con la sua tenerezza infinita. Dio non si stanca mai di perdonarci perché non si stanca mai di amarci.


Ascoltiamo la Parola di Dio

Dal Vangelo secondo Luca (Lc 6,20. 27-38)
In quel tempo, Gesù alzati gli occhi verso i suoi discepoli, diceva: «A voi che ascoltate, io dico: amate i vostri nemici, fate del bene a quelli che vi odiano, benedite coloro che vi maledicono, pregate per coloro che vi trattano male. A chi ti percuote sulla guancia, offri anche l'altra; a chi ti strappa il mantello, non rifiutare neanche la tunica. Dà a chiunque ti chiede, e a chi prende le tue cose, non chiederle indietro. E come volete che gli uomini facciano a voi, così anche voi fate a loro.
Se amate quelli che vi amano, quale gratitudine vi è dovuta? Anche i peccatori amano quelli che li amano. E se fate del bene a coloro che fanno del bene a voi, quale gratitudine vi è dovuta? Anche i peccatori fanno lo stesso. E se prestate a coloro da cui sperate ricevere, quale gratitudine vi è dovuta? Anche i peccatori concedono prestiti ai peccatori per riceverne altrettanto. Amate invece i vostri nemici, fate del bene e prestate senza sperarne nulla e la vostra ricompensa sarà grande e sarete figli dell'Altissimo, perché egli è benevolo verso gl' ingrati e i malvagi.
Siate misericordiosi, come il Padre vostro è misericordioso. Non giudicate e non sarete giudicati; non condannate e non sarete condannati; perdonati e sarete perdonati. Date e vi sarà dato; una misura buona, pigiata, colma e traboccante vi sarà versata nel grembo, perché con la misura con la quale misurate, sarà misurato a voi in cambio».
Parola del Signore.




Commento

Gesù ci vuole suoi discepoli; Egli desidera che viviamo con Lui e per Lui per scoprire che la vera gioia non dipende dal successo o da ciò che possediamo, ma dal fare il bene sempre, un bene gratuito e umile. In poche parole, Gesù vuole che facciamo nostra la “regola d'oro”: «Tutte le cose che volete che gli uomini facciano a voi, anche voi dovete farle a loro» (Mt 7,12). La regola d'oro ci invita a trattare gli altri come vorremmo essere trattati noi: a tutti farebbe piacere essere trattati con rispetto, gentilezza e amore.
Per farlo potremmo provare ad accorgerci di chi è in difficoltà, metterci nei panni degli altri, e cercare di capire come possiamo aiutarli rispettando il loro modo di essere.

Prima di cominciare l'esame di coscienza mi metto in ascolto, cerco Gesù nel silenzio del mio cuore e lo ringrazio per tutto il bene che ricevo e per il bene che posso donare ogni giorno.

Segue un momento di silenzio


Confesso
[bookmark: _GoBack]Tutti assieme

Confesso a Dio onnipotente…


Proposta per un esame di coscienza

Come mi rapporto con Dio
· Ogni giorno riesco a dedicare un po’ di tempo alla preghiera per raccontare al Signore cosa sto vivendo e per ringraziarlo per il bene che mi dà?
· Partecipo alla Messa della domenica?
· Prego solo per me o anche per le persone che mi sono accanto?
· Provo vergogna con i miei coetanei a definirmi cristiano, a dire che frequento il catechismo e la S. Messa?
· Riconosco che Dio mi ama, che vuole solo il mio bene? Mi fido di Lui?

Come mi rapporto con gli altri
· Sono disponibile quando qualcuno mi chiede aiuto o quando mi accorgo che ha bisogno di aiuto?
· Sono disponibile verso tutti o solo verso chi mi sta simpatico o può darmi qualcosa in cambio?
· Incolpo gli altri di qualcosa che ho commesso io?
· So ammettere di aver sbagliato?
· So chiedere scusa?
· Riesco a perdonare chi mi ha fatto un torto o chi mi ha fatto rimanere male?
· Rispondo male a genitori e insegnanti?
· Sono permaloso/a e mi offendo facilmente?
· Prendo in giro i compagni, mi comporto da bullo/a?

Come mi rapporto con le cose
· Mi accontento di ciò che ho o vorrei possedere sempre di più?
· Sono generoso/a? Presto o regalo i miei giochi a chi me li chiede?
· Sono invidioso/a di ciò che hanno gli altri?
· Ho cura del creato stando attento/a a non inquinare?
· Vado a scuola e faccio i compiti con impegno?

Confessioni individuali


Preghiera di ringraziamento
Tutti insieme

Grazie, Padre Santo,
perché il tuo amore è più grande del mio peccato.
Tu mi liberi dalla colpa.
Tu mi doni un cuore nuovo.
Tu mi ridoni fiducia e speranza.
A Te la gloria, o Signore
e la lode nei secoli eterni!
Spirito Santo,
sorgente di pace e amore,
fa’ che, purificato da ogni colpa,
io cammini sempre nella Luce,
assieme a Gesù. Amen.


Benedizione

Cel.:	Il Signore sia con voi,
Tutti:	E con il tuo Spirito.

Cel.:	La benedizione di Dio Onnipotente, Padre, Figlio e Spirito Santo scenda su di voi e con voi rimanga sempre.
Tutti:	Amen.

Cel.:	Il Signore vi ha perdonato. Andate in pace e camminate nella via del suo amore.
Tutti:	Rendiamo grazie a Dio.


Canto finale

Si suggerisce: Camminerò
